LAROUSSE DOS OLEOS ESSENCIAIS

INTRODUCAO

Plantas e 6leos essenciais despertam inegavelmente um grande entusiasmo
por parte do grande publico. Hoje em dia, é incontavel o niUmero de artigos,
reportagens, conferéncias e livros que tratam de plantas medicinais,

aromaterapia e 0leos essenciais.

Por definicdo, a aromaterapia pertence a “medicina das plantas”, também
chamada de “fitoterapia”. Utiliza-se frequentemente o0 termo
“fitoaromaterapia”. A aromaterapia ¢ o ramo da fitoterapia que consiste em
utilizar os componentes quimicos mais sutis das plantas medicinais, muitas

vezes volateis e extremamente potentes.

Por que esse entusiasmo? Ele se explica pelo interesse crescente das
pessoas por uma medicina mais proxima da natureza, dos cuidados com o
meio ambiente, 0 mais perto possivel de algo tdo caro ao médico e cientista
francés Claude Bernard, que dizia: “O micrdbio ndo ¢ nada, o terreno é
tudo”. Naturopatia, fitoterapia, aromaterapia, medicina tradicional chinesa
e acupuntura, yoga, tai chi chuan e chi kung tém cada vez mais adeptos nas
sociedades onde as condicdes de vida, 0 estresse e a poluicdo prejudicam a

salde.

Num contexto de desconfianca em relacdo a medicina convencional, em
seguida a escandalos ligados a certos medicamentos cujos efeitos
secundarios foram deliberadamente minimizados ou escondidos pelos

fabricantes, os remédios ndo convencionais devem encontrar seu lugar e



provar sua eficacia, assim como sua seguranca, por meio de pesquisas
cientificas e testes clinicos, de acordo com o conceito conhecido como
“medicina baseada em evidéncias” (seguindo a expressdo em inglés
Evidence Based Medicine). O que é hoje o caso das plantas e dos 06leos
essenciais: foram feitos progressos consideraveis para se conhecer suas
composic¢des quimicas e propriedades, mesmo que, as vezes, nem tudo se

explique unicamente por meio da quimica...

E a aromaterapia ndo ¢ somente uma “medicina da terra”, porque a poténcia
dos oOleos essenciais — utilizados com conhecimento de causa — pode e deve
permitir, nas mados de médicos e profissionais da area de salde habilitados,
interromper coisas como uma infeccdo grave, desequilibrios
neurovegetativos (espasmos) ou psiquicos sérios, uma inflamacao cronica,
quando por vezes a medicina convencional falha. Assim, ela ndo é
verdadeiramente uma “medicina suave”, mas uma medicina potente, que,
bem controlada, deve trazer uma cura total e definitiva ao paciente com, tanto

quanto possivel, 0 minimo de efeitos secundarios.

A legislacdo que trata dos dleos essenciais € relativamente branda. Com
excecdo daqueles cuja comercializacdo depende de receita médica devido a
sua neurotoxicidade, todos os outros tém venda livre, ndo apenas em
farmécias como também em lojas de produtos naturais; ainda assim, seu uso
requer certas precaucdes e um bom conhecimento de suas propriedades por
parte das pessoas que os utilizam e daqueles que os comercializam, mesmo
que tenham diploma de farmacéutico. E preciso saber que seus efeitos tém
poténcia muito superior a das plantas das quais se originaram, empregadas
na forma de infusdo ou como complementos alimentares. A automedicacgéo
deve sempre ser vista com prudéncia. Para aconselhar e vender um 0leo

essencial, é preciso conhecé-lo. E conhecer bem um 0leo essencial implica,



na realidade, identifica-lo por seu nome latino, especificar a parte utilizada,
sua composi¢cdo quimica, seu quimiotipo se necessario, suas propriedades e,
sobretudo, as contraindicag0es, tanto para uso interno quanto externo; o uso

interno geralmente depende de prescricdo médica.

Ao longo do livro, indicaremos os 6leos essenciais cujo emprego exige mais

cuidado por meio do seguinte simbolo: &

Thierry Folliard



